
附件1

规范精神治疗类医疗服务项目价格表

序号 项目编码
项目
名称

服务产出 价格构成 加收项 扩展项
计价单

位
计价说明

价格（元）

三级医疗
机构

二级医疗
机构

一级医疗
机构

1 013115000010000 心理治疗（个体）

由精神科医师、心理治疗师针对精神心理
障碍患者的精神心理问题，采取合适的心

理干预治疗技术，改善患者的心理疾病症
状。

所定价格涵盖场所设置、方案制定、沟通治疗

等步骤所需的人力资源、设备成本和基本物质
资源消耗。

01每增加10分

钟加收20%。
半小时

不与心理咨询同时收

取。每日治疗超过60
分钟按60分钟收费。

110.00 77.00 66.00 

1-1 013115000010001
心理治疗（个体）-每增
加10分钟（加收）

10分钟
不与心理咨询同时收
取。

22.00 15.40 13.20 

2 013115000020000 心理治疗（家庭）

由精神科医师、心理治疗师针对精神心
理障碍家庭的精神心理问题，采取合适
的心理干预治疗技术，改善患者家庭的
心理疾病症状。

所定价格涵盖场所设置、方案制定、沟通
治疗等步骤所需的人力资源、设备成本和
基本物质资源消耗。

01每增加20分
钟加收20%。

小时

不与心理咨询同时
收取。每日治疗超
过120分钟按120分
钟收费。

200.00 140.00 120.00 

2-1 013115000020001
心理治疗（家庭）-每
增加20分钟（加收）

20分钟
不与心理咨询同时
收取。

40.00 28.00 24.00 

3 013115000030000 心理治疗（团体）

由精神科医师、心理治疗师采取一对多
或多对多的方式，针对精神心理障碍患
者的精神心理问题，采取合适的心理干
预治疗技术，改善患者的心理疾病症状
。

所定价格涵盖场所设置、方案制定、沟通
治疗等步骤所需的人力资源、设备成本和
基本物质资源消耗。

01每增加20分
钟加收20%。

小时

不与心理咨询同时
收取。每日治疗超
过120分钟按120分
钟收费。

40.00 28.00 24.00 

3-1 013115000030001
心理治疗（团体）-每
增加20分钟（加收）

20分钟
不与心理咨询同时
收取。

8.00 5.60 4.80 

4 013115000040000 心理咨询

由心理咨询师、心理治疗师针对患者的
精神心理问题，采取教育、指导、启发
等适宜的咨询沟通手段，缓解患者心理
问题。

所定价格涵盖场所设置、方案制定、沟通
咨询等步骤所需的人力资源和基本物质资
源消耗。

次
不与心理治疗同时
收取。

120.00 84.00 72.00 
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序号 项目编码
项目
名称

服务产出 价格构成 加收项 扩展项
计价单

位
计价说明

价格（元）

三级医疗
机构

二级医疗
机构

一级医疗
机构

5 012417000010000 眼动检查
通过检测眼球运动轨迹等，检测患者的
感知运动、持续注意、工作记忆等功
能，辅助诊断精神疾病。

所定价格涵盖设备准备、眼动轨迹记录、
分析、得出结果等步骤所需的人力资源、
设备成本和基本物质资源消耗。

次 45.00 31.50 27.00 

6 013115000050000 电休克治疗（ECT） 通过电休克设备对患者进行休克治疗 。

所定价格涵盖躯体及精神状况评估、肢体
及牙齿保护、电极安放、电刺激、生命体
征及意识状态观察、治疗记录等步骤所需
的人力资源、设备成本和基本物质资源消
耗。

次

实施多参数监护无
抽搐电休克治疗
时，可正常收取全
身麻醉、注射费、
其他监测等费用。

150.00 105.00 90.00 

7 013115000060000
精神康复治疗（个
人）

通过一对一的形式，由专业的人员对相
关精神障碍的患者进行康复训练，改善
其精神状态。

所定价格涵盖能力评估、计划制定、技能
训练、行为干预等步骤所需的人力资源、
设备成本和基本物质资源消耗。

01每增加10分
钟加收20%。

半小时
每日治疗超过60分
钟按60分钟收费。

80.00 56.00 48.00 

7-1 013115000060001

精神康复治疗（个
人）-每增加10分钟
（加收）

10分钟 16.00 11.20 9.60 

8 013115000070000
精神康复治疗（家
庭）

通过一对多的形式，由专业的人员对相
关精神障碍的患者家庭进行康复训练 ，
改善其精神状态。

所定价格涵盖能力评估、计划制定、技能
训练、行为干预等步骤所需的人力资源、
设备成本和基本物质资源消耗。

01每增加10分
钟加收20%。

半小时
每日治疗超过90分
钟按90分钟收费。

90.00 63.00 54.00 

8-1 013115000070001

精神康复治疗（家
庭）-每增加10分钟
（加收）

10分钟 18.00 12.60 10.80 

9 013115000080000
精神康复治疗（团

体）

通过一对多或多对多的形式，由专业的
人员对相关精神障碍的患者进行康复训
练，改善其精神功能状态。

所定价格涵盖能力评估、计划制定、技能
训练、行为干预等步骤所需的人力资源、
设备成本和基本物质资源消耗。

01每增加10分

钟加收20%。
半小时

每日治疗超过90分

钟按90分钟收费。
25.00 17.50 15.00 
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序号 项目编码
项目
名称

服务产出 价格构成 加收项 扩展项
计价单

位
计价说明

价格（元）

三级医疗
机构

二级医疗
机构

一级医疗
机构

9-1 013115000080001

精神康复治疗（团
体）-每增加10分钟
（加收）

10分钟 5.00 3.50 3.00 

10 013115000090000 精神科监护
为处于重性精神病急性发作期的患者提
供严密监护服务。

所定价格涵盖对精神病患者进行生命体征
、认知、情感、意志行为等方面的监护以
及采取预防意外事件发生措施等步骤所需
的人力资源、设备成本和基本物质资源消
耗。

小时

1.精神科监护不可
与精神病人护理同
时收取。
2.重性精神病急性
发作期患者指出现
急性、冲动、自杀
、伤人、毁物及有
外走、妄想、幻觉
和木僵等症状的患

者。

5.00 3.00 2.00 

使用说明：
1.医疗服务的政府指导价为最高限价，下浮不限。
2.“价格构成”，指项目价格应涵盖的各类资源消耗，用于确定计价单元的边界，是各级医疗保障部门制定调整项目价格考虑的测算因子 ，不应作为临床技术标准理解，不是实际操作方式、路径、步骤、程序的
强制性要求，价格构成中包含，但个别临床实践中非必要、未发生的，无需强制要求公立医疗机构减计费用 。所列“设备投入”包括但不限于操作设备、器具及固定资产投入。
3.“加收项”，指同一项目以不同方式提供或在不同场景应用时 ，确有必要制定差异化收费标准而细分的一类子项 ，包括在原项目价格基础上增加或减少收费的情况 ，具体的加/减收标准（加/减收率或加/减收金
额）由各地依权限制定；实际应用中，同时涉及多个加收项的，以项目单价为基础计算相应的加/减收水平后，据实收费。
4.“扩展项”，指同一项目下以不同方式提供或在不同场景应用时 ，只扩展价格项目适用范围、不额外加价的一类子项，子项的价格按主项目执行。

5.“基本物质资源消耗”，指原则上限于不应或不必要与医疗服务项目分割的易耗品 ，包括但不限于各类消毒用品、储存用品、清洁用品、个人防护用品、标签、垃圾处理用品、治疗巾（单）、棉球、棉签、纱
布（垫）、普通绷带、固定带、治疗护理盘（包）、护（尿）垫、中单、牙垫、软件（版权、开发、购买）成本等。基本物质资源消耗成本计入项目价格 ，不另行收费。除基本物质资源消耗以外的其他耗材 ，按
照我市一次性耗材目录收费，同时按照实际采购价格零差率销售。
6.涉及“包括……”“……等”的，属于开放型表述，所指对象不仅局限于表述中列明的事项 ，也包括未列明的同类事项。
7.“心理治疗”指线下或运用线上实时视频交互手段实现的治疗 ，录音录像等不得按此收费。
8.团体治疗人数不得超过15人。
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附件2

废止部分医疗服务项目价格表

序号
项目
编码

项目
名称

项目
内涵

除外
内容

计价
单位

计价
说明

价格（元）
一级医
疗机构

二级医
疗机构

三级医
疗机构

1 TTJK0432 天仙子治疗 次 4 4 4

2 TTJK0435 行为语言训练

应用行为治疗理论，由精神科医生、心理治疗师、康复治疗师或者护士经过对患者的非适
应性行为及语言进行观察，并分析其行为及语言的功能异常，根据患者具体情况，实施言
语交流技能、日常行为模式、社会交往技能等训练，帮助患者建立合理化的、适应性行为
及语言。

次 12 12 12

3 TTJK0438 心理咨询
精神科医师或具备二级以上心理咨询师资格者 ，就来访者的心理困惑，提供建设性的指导
和建议。

次 8 8 8

4 TTJK0439 电暗室 次 3 3 3

5 TTJK0440 电休克 次 15 15 15

6 TTJK0442 卫生费 月/次 20 20 20

7 TTJK0443 娱疗 天 1 1 1

8 TTJK0444 森田治疗

适用于神经症治疗。分为经典及改良方法。前者含绝对卧床阶段、工作治疗阶段、生活训
练阶段。第一阶段要求单独房间、安静环境。后两个阶段及改良方法，针对患者的症状，
制定一系列的活动计划，观察和督促患者执行计划。可门诊或住院实施。在这个治疗过程
中由精神科医师和精神科护士给予指导。

天 25 25 25

9 TTJK0445 电睡眠 次 3 3 3

10 TTJK0446 音乐治疗 次 2 2 2

11 TTJK0447 麻醉分析 次 15 15 15

12 TTJK0448 行为矫正治疗
由精神科医师评估患者的行为和情绪症状，分析症状的严重程度和缓急，制定行为矫正的
计划。疗前进行基线评估，制订治疗计划。督促患者严格按照计划实施治疗，定期观察监
测。根据患者疗效，适当调整治疗计划。治疗工程需精神科护士协助。

次 22 22 22
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序号
项目
编码

项目
名称

项目
内涵

除外
内容

计价
单位

计价
说明

价格（元）
一级医
疗机构

二级医
疗机构

三级医
疗机构

13 TTJK0485 数字量表闪烁治疗 次 5 5 5

14 TTJK0486 声光反应治疗 次 5 5 5

15 TTJK0488 心理分析
由精神科医师或心理治疗师，通过与患者面对面访谈，分析患者异常的精神活动产生的内
在社会、心理机制，了解患者的对自身精神状态的认识能力以及对治疗的依从性 ，从而为
进一步制订干预做准备。

次 15 15 15

16 TTJK0489 认知心理治疗

由精神科医师或心理治疗师通过交谈识别与临床问题相关的认知歪曲 ，识别各种心理障碍
具有特征性的认知偏见或模式；建立求助动机，通过提问使患者检查其不合理的思维逻
辑；让患者考虑换一种思考问题的方式。通过认知模式的改变改善情绪，睡眠等心理状态
。

次 12 12 12

17 TTJK0490 患者中心治疗

患者中心疗法，应用罗杰斯的人本主义心理学技术，对患者采取无条件的关注或认可，帮
助患者自己找到需要解决的问题和解决方法 ，促使患者对自己的情感体验做出自由表达。
医生需要深入患者的内心，发现患者影射或隐含的矛盾，敌意等消极情感，并对此进行澄
清，接受患者所表达的积极情绪，帮助患者达到对自我的理解和接受，并且可以开始采取
积极尝试性行动的水平。

次 23 23 23

18 TTJK0491 催眠疗法（语言） 次 15 15 15

19 KAZ38706 暗示治疗
由精神科医师或者心理治疗师，判断患者的易感性和依从性。评估患者的精神心理状态并
根据患者的症状，制定适当的暗示语、暗示性动作或者行为。必要时给予一定的药物暗示
。

次 12 12 12

20 TTJK0494 三针鼎力治疗 次 10 10 10

21 TTJK0504 孤独症ABA治疗
工作站
／次

20 20 20

22 TTJK0505 眼动检查 次 45 45 45

23 TTJK0506
多参数监护无抽搐电休

克治疗
次 150 150 150

24 TTJK0507 特殊公娱治疗 次 35 35 35
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序号
项目
编码

项目
名称

项目
内涵

除外
内容

计价
单位

计价
说明

价格（元）
一级医
疗机构

二级医
疗机构

三级医
疗机构

25 TTJK0511 常温冬眠治疗监测 次
指特殊病
人，专人

负责
30 30 30

26 TTJK0513 行为观察和治疗

精神科医师和精神科护士一同看管下完成治疗 。精神科医师在治疗前完成相关的疾病信息
和以往治疗历史的各种信息的详细采集，并详细列出需要评估的各类行为，并确定需要的
方法，评估的时间间隔、疗程等，评估由主要的治疗和观察人员进行，每天具体评估并汇
总资料，具体治疗操作由专业精神科医师和护士实施，评价给予各类行为治疗的效果，必
要时进行严格的精神科特级护理措施保证安全 ，每次治疗后，由精神科医师和护士共同评
价本次的效果、实施情况、未来治疗预计等等，并出相应的总结并设计下几次的可能计划
方案，在所有治疗结束后评价整体治疗的实施经过，病人的心理状态，治疗的效果和预
后，后期的治疗建议等。

次 15 15 15

27 TTJK0514 冲动行为干预治疗

精神科医师和精神科护士共同完成治疗。精神科医师在治疗前完成相关的疾病信息和以往
治疗历史的各种信息的详细采集，精神科医师护士共同完成病房内的短时间观察 ，评估病
人的攻击和冲动、自杀风险，并填写相应的表格，制定具体干预的模式和方法，具体治疗
操作由精神科医师和精神科护士实施，具体方法有言语应对、约束、隔离等。对急性的冲
动行为的干预可以在1名精神科医师的紧急决定下进行，约束期间进行严格的护理，保障
病人的躯体和精神安全。不含精神科监护。

次 25 25 25

28 TTJK0517 经络氧疗法 次 20 20 20

29 TTJK0518 松弛治疗 在安静环境下，由受过专业培训的精神科医师使用规范的治疗指导语 ，使逐步放松。 次 32 32 32

30 TTJK0519 漂浮治疗 次 280 280 280
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序号
项目
编码

项目
名称

项目
内涵

除外
内容

计价
单位

计价
说明

价格（元）
一级医
疗机构

二级医
疗机构

三级医
疗机构

31 KAZ38904 暴露疗法治疗

精神科医师和精神科护士一同看管下完成治疗 。精神科医师在治疗前完成相关的疾病信息
和以往治疗历史的各种信息的详细采集，并详细评估相关的躯体疾病情况和可能在治疗中
出现的各种风险，并计划疗法进行的方案如频度、程度、时间等，向病人和相关人员解释
治疗的相关情况，做好病人的治疗前工作，在精神科医师和精神科护士的陪同下，进入造
成恐惧焦虑的情景中并在精神科医师的指导下完成暴露治疗 。评价治疗当天的躯体和心理
状态，给予治疗并监测病人的躯体和心理情况，给予言语支持和心理安抚，必要时进行严
格的精神科特级护理措施保证安全，每次治疗后，由精神科医师和护士共同评价本次的效
果、实施情况、未来治疗预计等等，并出相应的总结并设计下几次的可能计划方案 ，在所
有治疗结束后评价整体治疗的实施经过，病人的躯体和心理状态，治疗的效果和预后，后
期的治疗建议等。含半暴露疗法。不含各类量表、生命体征监护。

次 试行价格 试行价格 试行价格

32 KAZ38701 心理治疗

在单独房间，安静环境，具有足够的理论知识、实践培训和督导基础的精神科医师或心理
咨询师，进行相关精神心理学诊断，选择相应的心理治疗方法，应用规范化的治疗技术和
个体化的治疗方案进行心理调整，解除心理障碍。用时60分钟，内容包括会谈、评估诊断
、治疗目标和方案确定、实施心理咨询、效果评估。

次 试行价格 试行价格 试行价格

33 TTJK0888
失眠认知行为治疗

（CBT-i）

严格按照失眠认知行为治疗的适应症来筛选患者 ，初次晤谈时要充分了解患者的失眠状
况，完成治疗问卷，让患者熟悉睡眠日记的使用方法（或者使用体动仪）及意义，向患者
介绍治疗的全貌。督促患者每周完成睡眠日记，总结和图示睡眠日记情况，确定治疗计划
。向患者介绍失眠的行为模式，设定睡眠限制和刺激控制。 每周回顾睡眠日记，根据患
者的睡眠效率来对睡眠时间进行滴定。根据患者连续记录一周的睡眠日记情况，计算出每
天的睡眠总时间和总卧床时间及睡眠效率。根据睡眠效率确定卧床时间。 对患者进行睡
眠卫生教育和认知行为治疗相关知识，每周总结患者的睡眠日期，进行睡眠滴定，指导患
者如何在治疗过程中减药或停药，及时纠正患者的负性睡眠信念。

次 试行价格 试行价格 试行价格

34 TTJK0889 动机访谈治疗

动机访谈整个访谈过程大致被分为两个阶段 ，第一阶段指向形成酒精依赖行为改变的前意
向与意向阶段，主要是帮助咨客增强行为改变的内在动机，第二阶段则指向形成酒精依赖
行为改变的后面3个阶段，重点在于巩固咨客对行为改变的承诺以及制订并履行行为改变
计划。由精神科医生对患者进行专业心理治疗，帮助患者戒除酒瘾。

次 试行价格 试行价格 试行价格
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序号
项目
编码

项目
名称

项目
内涵

除外
内容

计价
单位

计价
说明

价格（元）
一级医
疗机构

二级医
疗机构

三级医
疗机构

35 TTJK0890 家庭治疗

有单独护士引导到团体咨询室并与一名辅助咨询师做好接待和问询记录工作 ，需容纳3-8
人的咨询室 ，咨询师具有精神科医师或心理咨询师资质并有一定的家庭治疗受训背景 ；
家庭治疗针对家庭成员的沟通与互动关系，从家庭系统的角度去解释个人的症状与成员间
关系，以家庭整个的改变来促使个人的改变。适应症为各种存在有精神或心理问题的家
庭，亲子关系不良，婚姻与情感冲突，家庭周期变化面对特殊问题以及各种意外应激时间
对家庭的挫折等。用时90分钟。内容包括会谈、评估诊断、治疗目标和方案确定、实施家
庭治疗、效果评估。

次 试行价格 试行价格 试行价格

36 TTJK0891 团体心理治疗

由具有团体咨询经验的精神科医师或心理咨询师带领 ，小组成员一般为3-8人，用时90分
钟，承担小组治疗任务，接受治疗师提供团体治疗历程中的技术和理论指导 。内容包括团
体会谈、评估诊断、治疗目标和方案确定、实施心理治疗、效果评估。治疗师达到规定标
准，治疗师具有相应的资质团体心理治疗分为人际动力性团体治疗 、认知行为团体治疗、
正念认知团体治疗、舞动团体治疗。

次 试行价格 试行价格 试行价格

37 TTJK0893 放松训练

放松训练适用于临床失眠、抑郁、焦虑、惊恐障碍、社交恐怖症等患者，对患者的负性情
绪的缓解都有很好的疗效。由两名精神科医师训练，一般耗时40分钟.放松训练的基本种
类有呼吸放松法、肌肉放松法、想象放松法三种，而具体放松训练的形式又有渐进式放松
训练、印度的瑜伽术、日本的禅宗，以及中国的气功。在临床常用渐进式放松。在放松过
程中学习有意识地控制或调节自身的心理生理活动 ，以达到降低机体唤醒水平，调整因紧
张刺激而紊乱了的功能。

次 试行价格 试行价格 试行价格

38 TTJK0895 儿童精神康复训练

适用于儿童青少年各种常见精神障碍，包括发展型障碍，情绪障碍及重性病的缓解期。由
心理咨询师或者精神科医护以团体辅导的形式 ，组织患者参加团体活动。团体活动前期，
评估患儿的康复状况及参与活动的意愿，完善患儿的心理发育状况评估。活动进行中，逐
步传授患儿健康工具箱、情绪自我评估、危机关系及人际关系等相关技巧。活动后期，指
导患儿将所学技巧应用于日后生活，并配合药物治疗等其他方案，促进患儿全面康复。训
练一个疗程大约8次，通常由两名工作人员轮流带领团体特殊设备，每次治疗时间在一个
半小时。

次 试行价格 试行价格 试行价格

39 ACBC0002 精神科监护
指对急性、冲动、自杀、伤人、毁物的病人及有外走、妄想、幻觉和木僵的病人实施监护
。监护并记录的内容包括：生命体征，意识状态，精神状况，认知，情感，意向行为，对
治疗合作度，安全，进食，排泄，一般生活自理,药物不良反应及躯体合并症等。

次 40 40 40
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40 TTJK0882
中医系统心理疗法

（SPT）

由中医师或精神科医师完成干预治疗。包括：1、中医传统心理疗法如情志疗法；2、中医
身心调节技术，包括针灸心理疗法、点穴按摩心理疗法、气功疗法、音乐及瑜伽心理疗
法；3、中医现代心理疗法（在中医理论指导下，结合现代中医治疗技术和现代心理治疗
技术而成的心理疗法如TIP技术、气功与催眠技术、经络催眠技术等）；4、本土化以后的
心理疗法如悟践心理疗法、意象疗法、点通疗法等。适用于各类精神疾病的康复期及心理
疾病。每次治疗60分钟，每周治疗1次，根据患者的情况确定疗程。

次 试行价格 试行价格 试行价格

41 TTJK0883 中医五音治疗

由中医师或精神科医师完成辨证处方和干预治疗 。医生根据每个患者自身身体结构不同，
五脏在脏器上的差异，配合不同的音乐，运用五行原理，使它们相生、相克，又互相制
约，五音搭配组合，适当突出某一种音来调和身体，就可以达到调节情绪的作用。临床适
用于：精神分裂症、抑郁症、躁狂症等疾病的康复期、焦虑症、强迫症、神经衰弱、失眠
症、老年痴呆症、儿童发育障碍及情绪障碍、各种痛症以及正常人的心理调养治疗（如由
于突然生活时间引起的精神危机、临场紧张、婚姻危机处理、以及精神减压力等）。五音
治疗以个体心理治疗的形式，每次60分钟，每周2次，8周为一疗程。治疗完成后，中医师
或精神科医师完成相关心理和功能评估，评价治疗前后的疗效。

次 试行价格 试行价格 试行价格

42 TTJK0884 中医团体康复治疗

由中医师或精神科医师或心理治疗师或护士完成干预治疗 ，中医团体康复治疗包括团体心
理治疗或气功引导疗法。团体心理治疗即组织患者学习讨论相关心理疾病的基本知识 ，增
强对自己疾病的了解，建立无条件尊重原则，营造一个完全理解，同情，接纳的环境。运
用团体讨论、难题解决、角色扮演、行为训练等方法，使患者了解自己的人格结构，学会
如何与他人沟通，有效改善其社会功能。气功引导疗法通过调意、调身、调息的基本方法
达到平衡身体阴阳，功法包括：放松功、松静功、站桩功、吐纳功、八段锦、太极拳、五
禽戏、六字诀等。适用于各类精神疾病康复期、心理疾病及正常人群的养生。每次治疗1
小时，每周5次。

次 试行价格 试行价格 试行价格

43 PBFA1103 放松功治疗
应用中医气功学语言与行为对患者进行身心放松的诱导 ，使患者个体或群体进入状态，并
通过心理诱导治疗疾病。

次 38 38 38

44 PBFA1102 内养功治疗
根据不同的疾病类型和不同证候进行辨证施功 ，运用呼吸诱导训练程序与规范的语言、动
作进行行为诱导或教授，使患者进入身、息、心三者协调的状态治疗疾病。

次 38 38 38
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45
AAAA0001-
Z3

阿片类物质成瘾者药物
维持治疗

指对阿片类物质成瘾者的服药申请进行入组审核 、信息核查、个案处方、服药登记、药品
配置、监督服药、健康教育以及病案管理，并对医疗废物等进行处理。

次

不收门诊
诊察费。
经卫生计
生行政部
门、公安
部门、市
场监管部
门核准的
医疗机构
收此费用
。

10 10

46 MBCZX002 精神障碍作业疗法训练

应用专业理论和不同的治疗模式对精神障碍的患者进行治疗 ，患者可以有机会自己选择并
积极参与一些有意义符合个人能力和程度以及环境需求的活动 。目的是让患者得以重新适
应并在其所处的社会文化的环境中生活，选择“适宜”的作业及活动通过有目的的活动实
践促使活动功能建立，使生命有意义。

次 60 60 60

47 TTJK0437 抗精神病药疗监护

在精神科医师和精神科护士一同看管下完成治疗监测 。在治疗前完成相关的疾病信息和以
往治疗历史的各种信息的详细采集，具体填写各种汇总表格，就整体情况给予人工评估，
根据既往治疗的效果预测可能的治疗结局，每天评价患者用药的配合情况、依从性、目前
临床症状和疾病风险、药物治疗的效果和不良反应的监测，及时汇总各种信息，调整药物
治疗方案。不含各类量表测查、实验室检验。

次 2 2 2

48 TTJK0898 心理评估

心理咨询前，由接受系统、规范的临床心理学、精神病学临床诊断评估训练的专业人员对
患者进行的心理评估。全过程约50分钟。内容包括会谈、评估诊断、治疗目标和方案确定
。或者用于韦氏智力（WAIS-RC）、临床记忆（CMS）、简明精神状态（MMSE）等他评心理
测查过程中对受试者的观察评估。评估内容包括受试者的意识状态、情绪、感知觉、思维
、定向力、注意力、自知力、仪表、行为、言语表达、接触情况、创伤史、物质滥用、受
试者对测查的态度、答题认真程度等。

次 试行价格 试行价格 试行价格

第 10 页，共 13 页



序号
项目
编码

项目
名称

项目
内涵

除外
内容

计价
单位

计价
说明

价格（元）
一级医
疗机构

二级医
疗机构

三级医
疗机构

49 TTJK0885 低阻抗意念导入疗法

由经过TIP技术系统培训过的中医师和精神科医师完成治疗 ，该疗法集中医学、气功学、
心理学、催眠学、行为医学等多门学科知识为一体，TIP技术把气功状态和催眠状态理解
为一种“特殊的低阻抗状态”。在这种低阻抗状态下，围绕着心理疾病发生发展和治疗的
需要，治疗师导入古、今、中、外各种心理和行为的治疗方法，把认知（或曰明示）与暗
示之间的关系理解为一种太极关系；把“低阻抗状态”与“合理权威性”作为一对辩证关
系来理解；把催眠心理治疗中的暗示过程设计为一种“意念导入的过程”并形成了“认知
治疗的暗示化处理”模式。以个体心理治疗的形式，每次治疗60分钟，每周1次，6-8次为
一疗程。

次 试行价格 试行价格 试行价格
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附件3

精神治疗类医疗服务价格项目立项指南映射关系表

序号 项目名称 加收项 扩展项 计价单位 计价说明
现行项目 国家卫健委2023技术规范

同主项目/扩展项/加收项收取 纳入价格构成 同主项目/扩展项/加收项收取 纳入价格构成
项目编码 项目名称 项目编码 项目名称 项目编码 项目名称 项目编码 项目名称

1 心理治疗（个体） 半小时
不与心理咨询同时
收取。

KAZ38701 心理治疗

TTJK0446
KAZ38706
TTJK0518
TTJK0519
TTJK0447
TTJK0491
TTJK0444
TTJK0893
PBFA1103
PBFA1102
TTJK0513
TTJK0489
TTJK0882
TTJK0883
TTJK0885
TTJK0490
TTJK0494
TTJK0517
TTJK0888
TTJK0889
TTJK0485
TTJK0486
TTJK0504
TTJK0488
TTJK0898

音乐治疗
暗示治疗
松弛治疗
漂浮治疗
麻醉分析
催眠疗法(语言)
森田治疗
放松训练
放松功治疗
内养功治疗
行为观察和治疗
认知心理治疗
中医系统心理疗法（SPT）
中医五音治疗
低阻抗意念导入疗法
患者中心治疗
三针鼎力治疗
经络氧疗法
失眠认知行为治疗（CBT-i）
动机访谈治疗
数字量表闪烁治疗
声光反应治疗
孤独症ABA治疗
心理分析
心理评估

KAH4H701 个体心理治疗

MBGBZ001
MBGZX002
PBFA0023
PBFA0024
KAH4H702
KAH4H905
KAT4H701
KAT4H901

音乐心理治疗
神经学音乐治疗
中医五音治疗
中医心理治疗
家庭心理治疗
放松治疗
森田治疗
行为观察治疗

01每增加10分钟加收

2 心理治疗（家庭） 小时
不与心理咨询同时
收取。

TTJK0890 家庭治疗 KAH4H702 家庭心理治疗

01每增加20分钟加收

3 心理治疗（团体） 小时
不与心理咨询同时
收取。

TTJK0891 团体心理治疗 TTJK0884 中医团体康复治疗 KAH4H703 团体心理治疗

01每增加20分钟加收

4 心理咨询 次
不与心理治疗同时
收取。

TTJK0438 心理咨询 KAP3A901 心理咨询

5 眼动检查 次 TTJK0505 眼动检查 FAY1A701 眼动检查

6 电休克治疗（ECT） 次

实施多参数监护无
抽搐电休克治疗
时，可正常收取全
身麻醉、麻醉监测
、注射费等费用。

TTJK0440 电休克 TTJK0506 多参数监护无抽搐电休克治疗 MEBZX045 电休克治疗 MEBZX044 多参数监护无抽搐电休克治疗
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序号 项目名称 加收项 扩展项 计价单位 计价说明
现行项目 国家卫健委2023技术规范

同主项目/扩展项/加收项收取 纳入价格构成 同主项目/扩展项/加收项收取 纳入价格构成
项目编码 项目名称 项目编码 项目名称 项目编码 项目名称 项目编码 项目名称

7 精神康复治疗（个人） 半小时

TTJK0511
KAZ38904
TTJK0513
TTJK0514
TTJK0507
TTJK0448
TTJK0443
AAAA0001-Z3
MBCZX002
TTJK0435
TTJK0432
TTJK0439
TTJK0445

常温冬眠治疗监测
暴露疗法治疗
行为观察和治疗
冲动行为干预治疗
特殊公娱治疗
行为矫正治疗
娱疗
阿片类物质成瘾者药物维持治疗
精神障碍作业疗法训练
行为语言训练
天仙子治疗
电暗室
电睡眠

KAH4H901
KAH4H902
KAT4H902
KAH4H903
KAH4H904
KAT4H903
KAV4H701
KAD4H901
MBCZX002

常温冬眠治疗
暴露治疗
冲动行为干预治疗
工娱治疗
特殊工娱治疗
行为矫正治疗
脱瘾治疗
进食障碍治疗
精神障碍作业疗法训练

01每增加10分钟加收

8 精神康复治疗（家庭） 半小时
01每增加10分钟加收

9 精神康复治疗（团体） 半小时

TTJK0507
TTJK0895
TTJK0443

特殊公娱治疗
儿童精神康复训练
娱疗

KAH4H903
KAH4H904
MBGBZ003

工娱治疗
特殊工娱治疗
儿童精神康复训练

01每增加10分钟加收

10 精神科监护 小时

1.精神科监护不可
与精神病人护理同
时收取。
2.重性精神病急性
发作期患者指出现
急性、冲动、自杀
、伤人、毁物及有
外走、妄想、幻觉
和木僵等症状的患
者。

ACBC0002 精神科监护 KAA3U001 精神科监护
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